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 سوره مبارکه نور

 به مومنان بگو چشمهای خود را )از نگاه به  نامحرمان (

گیرند و عفاف خود را حفظ کنند این برای آن  وفر

پاکیزه تر است خداوند از آنچه انجام می دهید آگاه 

را از  )(  و به زنان با ایمان بگو چشمهای خود03)است 

را حفظ  فرو گیرند و دامان خویش (نگاه هوس آلود

نمایان است  مقدار که کنند و زینت خود را جز آن

ف ( روسری های خود را بر سینه ارآشکار ننمایند و )اط

خود افکنند )تا گردن و سینه با آن پوشانده شود( و 

ن یا شازینت خود را آشکار نسازند مگر برای شوهران

ن،یا شاهمسران ن ،یا پسرانشاپدر شوهران شان یاپدران

شان ،یا پسران ن،یا پسران برادرانشابرادران

ن یا بردگانشان یا افراد خواهرانشان،یا زنان هم کیشا

سفیه که تمایلی به زن ندارند یا کودکانی که از امور 

جنسی مربوط به زنان آگاه نیستند و هنگام راه رفتن 

پاهای خود را به زمین نزنند تا زینت پنهانشان دانسته 

) و صدای خلخال که بر پا دارند به گوش رسد(و دشو

همگی بسوی خدا باز گردید ای مومنان تا رستگار 

  (03شوید)

 زن،حجاب و اسلام

هیچ مکتبی همچون اسلان به زن شخصیت نداده است 

در اسلام زن شخصیتی بی نظیر دارد که در سنگر 

خانواده و در صحنه اجتماع ،نقش مهم و اساسی را بر 

 دوش می کشد اسلام برای حضور زن حد و حدود و 

 

 

شرایطی قائل شده که این حضور منوط به رعایت آن 

حدود است فقها هم بیرون رفتن زن و یا شرکت در 

مجالسی که حتی مرد در آن حضور دارد را حرام 

تحصیل زن ،فن و هنر آموختن زن و اعلام نکرده اند 

بالاخره تکمیل استعدادهایی که خداوند در وجود او 

باید رعایت شود دو نهاده است حرام نیست آنچه 

نکته اساسی است یکی اینکه باید زنو پوشیده باشد 

و بیرون رفتن به صورت خودنمایی و تحریک آمیز 

نباشد و دیگر اینکه مصلحت خانوادگی ایجاب می 

کند که خار شدن زن از خانه توام با جلب رضایت 

شوهر و مصلحت اندیشی او باشد .با این حساب 

 و پاکدامن است .حجاب نشانه زن مسلمان 

 حجاب و احترام به زن

در جامعه با حجاب اسلامی باشیم یعمنی من وقتی  

یک مسلمان با شخصیتم و هیچ کس حق آزار و اذیت 

من را ندارد بدون شک متین و با وقار بودن موجب 

احترام گذاشتن دیگران به زن است از سویی دیگر 

به حریم نگه داشتن در برابر مرد نشان آگاهی زن 

وظیفه خود است و این عما به وظیفه ،موجب احترام 

 به او می شود .

 حجاب دستور الهی

خداوندی که مرا آفریده به من دستور حجاب داده 

است دلیل این حرفم آن است که آن قدر این مسئله 

برایش مهم بوده که نماز من در خانه و زمانی که تک 

 ب کاملو تنها هستم را هم با لباس اجتماعی و حجا

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 سخن بزرگان

کسی که زیبایی اندیشه دارد زیبایی ظاهر خود را  شهید مطهری:

 به نمایش نمی گذارد .

زیبایی بدون عفت و فضیلت چون گلی خوش رنگ ولی  سقراط:

 بی عطر است .

 عشق اگر با عفت توام باشد گوهری است گرانبها . تولستوی:

حجب و حیا نه تنها آرایش است بلکه نگهبان فضیلت  ادیسون:

 است .

نمی توان قانونی برای فضیلت و عفت، بهتر از  ژان استوارت :

 مبادی مذهبی ایجاد کرد .

لذت های جسمانی در اول کار ، به ما لبخند می زنندولی  س:توما

عاقبت نیش زهر آلود خود را در روح ما فرو برده و هلاکمان می 

 کنند .

مردی که دارای عزم نیرومند و اخلاق متین است  کنفوسیوس:

هرگز فضیلت اخلاقی خود را فدای هوس های زندگی نمی کند 

ه اند که برای تکمیل و حفظ آری مردانی در این جهان زندگی کرد

فضایل اخلاقی جسم و جانشان را فدا ساخته اند آویبوری : هر 

کس بخواهد می تواند زمام هوس های خویش را به دست گرفته و 

بدین وسیله ،کلید خوش بختی را در اختیار خود داشته باشد .

 

 

 

 

پاکدامن از من می خواهد با این حساب حجاب نشانه زن مسلمان و 

 است زن با حجاب رضایت پروردگار را به دست می آورد .

 حجاب  نشانه ارزش

شما جنس مرغوب  را در کادو می پیچید ،کتاب قیمتی را جلد می 

کنید ، طلا و جواهرات را ساده در دسترس قرار نمی دهید بنابراین 

 جلد و حجاب ،نشانه ارزش است نه امل بودن و دست و پاگیر بودن

 و آسیب پذیریحجاب 

خداوند برای چشم که ظریف است و خطرات آن را تهدید می کند 

،حجاب قرار داده است این حجاب به خاطر آسیب پذیری آن بوده 

 و کاملا یک ارزش است .

 حجاب ،طراوت و زیبایی

تا میوه ای پوست بر تن دارد مدت زیادی دوام خواهد داشت ولی 

بیش از دقایقی دوام نخواهد وقتی پوست میو ه ای گرفته می شود 

داشت و حتی بی احترامی به مهمان است که قبلا میوه ای مثلا 

سیب را پوست بکنند بعد در مقابل مهمان بگذارند .حجاب همانند 

پوست میوه ای است که حافظ تازگی و سلامت میوه است و تا 

زمانی که زنها حجاب و عفت دارند از طراوت و زیبایی و تازگی و 

ت بهره مندند ولی بر داشتن حجاب همان و از بین رفتن سلام

 سلامت و زیبایی همان .

 

 سخن شهدا

و تو ای خواهر دینی ام چادر سیاهی که تو را   شهید عبدا... محمودی:

 احاطه کرده است از خون سرخ من کوبنده تر است .

خواهرم حجاب تو مشت محکمی بر دهان منافقین  شهید بهرام یادگاری:

 دو دشمنان اسلام می زند .

دم که حجاب خود از خواهران گرامی خواهشمن شهید علی روحی نجفی :

 را حفظ کنند زیرا که حجاب خون بهای شهیدان است.

خواهرم زینب گونه حجابت را که کوبنده تر از  شهید محمد علی فرزانه :

 خون من است حفظ کن .

ای خواهرم قبل از هرچیز استعمار از  شهید محمد حسن جعفر زاده:

 سیاهی چادر تو می ترسد تا سرخی خون من .

 حفظ حجاب همچون جهاد در راه خداست . یم غفرانی :شهید محمد کر

خواهرم محجوب باش و با تقوا که شمایید که  سردار شهید رحیم آنجفی:

دشمن را با چادر سیاهتان و تقوایتان می کشید حجاب تو سنگر تو است 

 تو از داخل حجاب دشمن را می بینی و دشمن تورا نمی بیند . 

خواهران ما در حالی که چادر خود را محکم بر  شهید محمد علی رجایی :

گرفته اند و خود را همچون فاطمه و زینب حفظ می کنند هدف دار در 

 جامعه حاضر شده اند .

                        *********************** 

 برگرفته از کتاب : چرا با حجاب شدم ؟

 نوشته های مژده بهروزی به قلم محمد رحمتی شهرضا 

 

 

 

 


